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كتاب تحولات الحياة – بروس فيلر







 
الكتاب يتحدث عن طريقة مفصلة للتعامل مع تحولات الحياة التي نتعرض لها جميعًا، والتي صارت جزءًا لا يتجزأ من حياتنا، وذلك من خلال الاستشهاد بعدد من القصص الحقيقية لأناس أجرى المؤلف لقاءات معهم، استشف من قصصهم أسلوبًا عمليًّا للتعامل مع التحولات أيًّا كان شكلها التي قد نقابلها في حياتنا.

على الرغم من أن تلك القصص قد لا تنطبق على كثير منا، فإنها تعطينا فكرة عما يلاقيه الناس في حياتهم من تحولات قد تقلب حياتهم رأسًا على عقب، وذلك حتى لا نشعر حين نتعرض لأي حدث من شأنه أن يغير مجرى حياتنا، أننا وحدنا في ذلك، بل ندرك أن الجميع يتعرضون لأحداث قد تجبرهم على تغيير وجهة نظرهم في الحياة، ولكن الأمر المشترك بين كل تلك القصص الواردة بالكتاب، أن جميع أبطالها نجحوا في النهاية في الخروج مما تعرضوا له من أزمات وباشروا حياتهم حتى ولو كانت قد سارت في اتجاه مختلف. فقد استطاعوا جميعًا رؤية النور في آخر الطريق المظلم.
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تحميل كتاب المدخل لفهم سيكولوجية الإنسان المهزأ pdf – كيرلس… 

 
يوليو 31, 2021












 
رواية أنى لك هذا – منال سالم 

 
أغسطس 18, 2021












 
تحميل كتاب توقف عن إرضاء الآخرين pdf – باتريك كينغ 

 
يوليو 19, 2021












 
تحميل رواية أحببت وغْدًا Pdf عماد رشاد عثمان 

 
يناير 3, 2018
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يونيو 7, 2023












 
تحميل رواية ظننته رجلاً pdf للكاتبة فاتن حمود 

 
يناير 31, 2020
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يونيو 8, 2023
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تحميل رواية متاهة الأرواح المنسية pdf – برهان شاوي 

 
يناير 27, 2019








 
تحميل كتاب قصائد مختارة pdf – و. هـ. أودن (بروكسل في الشتاء) 

 
يناير 27, 2019








 
تحميل رواية سجن القلوب – صبرينة غلمى pdf 

 
نوفمبر 1, 2019








 
رواية يوسف والبئر (أسطورة الوقوع في غرام الضيف) – فاضل الربيعي 

 
أبريل 18, 2022








 
تحميل كتاب انتعاشة اللغة pdf – عبد السلام بنعبد العالي 

 
مايو 17, 2022








 
تحميل رواية من أجل الشيطان pdf – عمرو الجندي 

 
مايو 3, 2023








 
تحميل كتاب الخيط وعين الحياة pdf نوال السعداوي 

 
أكتوبر 15, 2018








 
تحميل كتاب تعدد الزوجات .. طرائف ونوادر – فهد بن عبد العزيز pdf 

 
نوفمبر 1, 2019
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