












بالعربى كتب AR 














 



















	الصفحة الرئيسية
	الأدب العربى
	روايات عربية
	قصص عربية
	أحمد خالد توفيق
	سلسلة ما وراء الطبيعة






	الكتب
	الروايات العالمية المترجمة
	الأعمال الكاملة لدوستويفسكي (18 مجلد)
	سلسلة هارى بوتر



	كتب تاريخ
	كتب ثقافة جنسية
	كتب سياسية
	كتب طبية
	كتب دينية
	كتب لتعليم الاطفالpdf
	كتب طبخ



































بالعربى AR/كتب 









	Home

	الروايات العالمية المترجمة

	كتاب الشفاء بالتغذية pdf – أندرياس ميشالزن








 






 

الروايات العالمية المترجمة
 
كتاب الشفاء بالتغذية pdf – أندرياس ميشالزن











 348 



 Share


 





تحميل كتاب الشفاء بالتغذية pdf – أندرياس ميشالزن يسعى البروفسور أندرياس ميشالزن في هذا الكتاب إلى شحذ وعينا وحثِّنا على اتِّباع تغذية حكيمة وصحية، حيث يربط بين أحدث المعارف العلمية في الصيام الصحيِّ العِلاجيِّ والصيام المتقطِّع والتغذية من جهة وبين التقاليد والخبرة الطبية من جهة أخرى ويوفِّق فيما بينها. وبأسلوبه التخصصيِّ والمقنع والشخصيِّ جداً يعرض ميشالزن علمه ومعرفته بالتغذية ذات التوجُّه النباتيِّ، وبرامج الصيام سهلة التنفيذ في الحياة اليومية. ويبيِّن أن التغذية الهادفة والصيام فائقا الفعالية في معالجة العديد من الأمراض والوقاية منها، وأنهما مفتاح الشفاء الذاتيِّ.

يصف في هذا الكتاب أهمَّ المواد الغذائيَّـة وما تحتويه من عناصر مغذية ويتناول أشدَّ أنماط التغذية صحةً – من الغذاء المتوسطيِّ مروراً بالتغذية النباتيَّـة وصولاً إلى الغذاء النباتيِّ الصارم – ويعرض لأنواع الصيام – الصيام العلاجيِّ والصيام الجزئيِّ والصيام الصوريِّ والصيام المتقطِّع – وأيٌّ منها يناسب أيَّـاً منَّا على خير وجه.
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