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كتاب EXPIRED – ريهام حلمي

المتوقع من الصلات البشرية إنها تبقي مريحة وحافز لسعادة الإنسان بل واقعياً الأواصر المتميزة العميقة بقت نادرة. وبقي الغالب

علي حياتنا وجود أواصر بتستهلك طاقتنا.. في الكتاب دة هنتكلم عن نُظم هيئة الصلات في خطوط معينة بتساعد إن علاقتك

تبقي صحية, بتديك إنتباه إنك ماتقعش في فخ الصلات المرهقة… وبتشرح لك سبيل السكون عشان تبقي طرف في صلة صح,

تملاك من جوة وتنور حياتك. الأواصر من غير هيئة سليمة محتمل تبقي سامة, تهد فيك وف غيرك أكتر ما تبنى. لما يبقي عندك

فهم بإدارة الأواصر هتحقق رابطة تجيز لك بالحياة, مش رابطة تبقي هى “الحياة” .. فتبقي جوة الرابطة منفصل و حر وفاعل مش




 مفعول به, وتكون علاقتك رابطة تقطن وتزدهر, مش صلة منتهية الصلاحية كتاب متميز ولطيف… اتعلمت منه العديد … أكثرها

أهمية قيمتي وقيمتك ثابته ماتتغير … الصلات تنشأ من صلة أساسيه وهي صلة النفس بذاتها … علاقتنا مع نفسنا … صفاء

افكارنا ومشاعرنا …وحقيقي الكتاب ضع النقاط على الحروف … مريت بمواقف ماكنت عارفه توضيح ليها لسبب مشاعري الي

طلعت في في حينها … مرت فوقه تصرفات ناس وأصدقاء ماكنت عارفه هم ليه بيتعاملوا كده …. ذاك الكتاب جا عقب ماقدرت

أجتاز مرحله في دنياي بس جا وكاانه بيفسرلي ويوضحلي الأمور القديمة الي مافهمتها في دنياي
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