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أريد أن أكون سعيدا، كانت هذه الاجابة الوحيدة لسؤال راودني على مدار أشهر. ما زلت أشعر بالقشعريرة ، من مدى ابتذال هذه العبارة، فهي تشبه بعض المنشورات على مواقع التواصل الاجتماعي من قبيل “السعادة اختيار” او “تتمحور الحياة حول السعادة” التي تشعرني بالاحباط. ولكن لا يمكنني إنكار أن السعادة كانت هاجسي الجديد.

توقف عن إهدار حياتك ، عش اللحظة الراهنة وحقق السعادة والسلام الداخلي.
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