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تحميل كتاب الكلب الأسود pdf – محمد الشامي عندما نظر علماء الفلك إلى الكون، رأوا هناك نقطة سوداء، لا تشع ضوءا، ولا ترسل نورا، بل تبتلع كل ما حولها بقوة هائلة، حتى إن الضوء نفسه لا يستطيع الخروج منها، فهي سواد حالك يجذب كل شيء. فأسموها “الثقب الأسود”.

ولما نظر علماء النفس إلى الإنسان، وجدوا مرضا واحدا عندما يُصاب به البشر يُفقدهم جمال روحهم، ويلغي سعادة نفوسهم، ويوقف فكر عقولهم، ويمنع بسمة شفاههم، ويطفئ نور وجوههم، فلا تجد أي حياة في وجه من أصيب به، إنه الاكتئاب، وهو ثقب النفس الأسود.

ولما نظر المرضى إلى معاناتهم الشديدة مع هذا المرض، لم يترددوا في تسميته سرطان النفس، واعتبروه “الكلب الأسود”.

هذا هو الاكتئاب الذي يجعل الشخص يفكر في الشيء وعكسه، ويقتنع بالاثنين في نفس الوقت. إنه المرض الذي يفتك بالشخص من داخله، فيتمزق من الألم ويشعر ألا أحد يشعر به أبدًا. إنه المرض الذي يجعل الإنسان يرى الموت أفضل من الحياة، على الرغم أن طبيعة الإنسان فرضت عليه أن يهرب من أي شيء يعرض حياته للخطر أو حتى يؤذيه. فكيف ينقلب كل شيء في رأس الإنسان، إنه الكلب الأسود.

من أصعب أمراض العصر مرض “الاكتئاب” ولن يشعر بقسوته حقاً سوى من يعاني منه، أو يشهد يومياً شخص عزيز يعاني من اعراضه

الكتاب مميز في معظم جوانبه، طريقة عرض المعلومات سلسة وبسيطة وتناسب القارئ المبتدئ والمتخصص، مقدمة وتمهيد جيد عن طريق عرض الفرق بين الاكتئاب والحزن، وامثلة لبعض المشاهير أو الشخصيات العادية التي اصيبت بالمرض وانتهي بها الأمر للانتحار أو لحياة بائسة، ثم شرح مفصل للمرض نفسه وبعض طرق علاجه




 من زمان مفيش كتاب شدني أخلصة فى جلسة واحدة .. متقسم حلو بالنسبة لحد ما يعرفش عن الاكتئاب

فى الاول بيتكلم عن المرض بشكل عام و انواعه و تقسيماته و الفرق بينه وبين الحزن و ليه لازم تتعالج و تاثيره العضوي ع الجسم و اعراضه الجانبية

وبعدين بيعرض حالات اتعرضت للمرض ده وفشلت تقاومه و واخيرا بيعرض طرق العلاج المختلفة من الادوية و الجلسات و الدعم الذاتي و قصص ناس نجحت تقاوم ” سرطان النفس
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تحميل كتاب المدخل لفهم سيكولوجية الإنسان المهزأ pdf – كيرلس… 

 
يوليو 31, 2021












 
رواية أنى لك هذا – منال سالم 

 
أغسطس 18, 2021
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يوليو 19, 2021
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يناير 3, 2018
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يونيو 7, 2023
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يناير 31, 2020












 
تحميل كتاب روحانية الصمت pdf – سوامي برامانندا 

 
يونيو 8, 2023
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فبراير 25, 2023
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تحميل رواية أرض الهلاك pdf – إسلام العقاد 

 
سبتمبر 28, 2021








 
تحميل رواية قميص لتغليف الهدايا pdf – أحمد القرملاوي 

 
ديسمبر 16, 2021








 
تحميل رواية فتاة الإعدادية pdf – حنين محمد عمر 

 
سبتمبر 28, 2021








 
تحميل كتاب نابوليون بونابارت في مصرpdf أحمد حافظ عوض 

 
ديسمبر 7, 2018








 
تحميل رواية درون pdf للكاتب نور عادل 

 
يناير 21, 2023








 
تحميل كتاب وتلك الأيام pdf – أدهم شرقاوي 

 
يناير 11, 2020
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ديسمبر 1, 2022
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