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تحميل كتاب الدهون كوقود pdf – جوزيف ميركولا نيتي في هذا الكتاب هو تحفيز ثورة في كيفية علاج الأمراض المزمنة مثل السرطان وأمراض القلب والأمراض العصبية التنكسية، والسكري، والسمنة.

بدلًا من الاعتماد على منهج الأدوية الباهظة الثمن للتعامل مع الأعراض، أتمنى تمكين المرضى والأطباء بالأدوات العملية لمعالجة الخلل الوظيفي للميتوكوندريا، وهو السبب الأيضي لمعظم الأمراض.

آمل أن يغيّر العالم من خلال تقليل الآلام والمعاناة التي لا داعي لها والمساعدة في استعادة وظيفة الميتوكوندريا من خلال التحسين الأيضي.






 على الرغم من أن هذا الكتاب ليس ورقة علمية، فأنا أؤمن بشدة بفائدة مراجعة النظراء لتأكيد دقة المعلومات التي أقوم بتقديمها. لذلك دعوت أكثر من 30 من كبار الخبراء في هذا الموضوع لمراجعة النص قبل تقديمه إلى الناشر. أنا مدين لأولئك الذين أخذوا الوقت للقيام بذلك.

لقد أدرجت أسماء هؤلاء المحترفين الأعزاء أدناه، الذين استعرضوا النص وقدموا العديد من الاقتراحات المفيدة التي تم دمجها في الكتاب.

ولأن النساء والرجال المذكورة أسماؤهم أدناه أسهموا بشكل كبير في هذا الكتاب، فأنا الآن أتوجه علانية بالشكر والتقدير لأفكارهم ومساعدتهم التي لا تقدّر بثمن.



لأكثر من قرن، تقبلنا الإجماع العلمي على أن السرطان مرض وراثي سببه تلف كروموسومي داخل نواة الخلية، ولكن ماذا لو لم يكن السرطان مرض وراثي؟ ماذا لو النموذج المعتمد عند العلماء خاطئ والسرطان ليس نتيجة تلف في الحمض النووي بل نتيجة خلل في عمليات الأيض بسببها ضعف في “المتقدرات” أو أو الــ (Mitochondria)؟ وماذا لو هذا المفهوم غيّر جذرياً فهمنا لأمراض أخرى وكشف لنا عن سبيل غير مسبوق إلى الصحة المثلى؟…

تحميل كتاب الدهون كوقود

في هذا الدليل الرائد والفرد من نوعه، يشرح لنا صاحب الكتاب الأكثر مبيعاً وممارس الطب الطبيعي جوزيف ميركولا، كيف أن معظم الأمراض سببها خلل في عمليات الأيض، وبعدها يكشف لنا ما يسبب خروج عمليات الأيض عن السيطرة: ضرر وضعف في “المتقدرات” المتواجدة بالآلاف في كل خلية في جسدك لتعطيك 90 بالمئة من الطاقة التي تحتاجها للبقاء على قيد الحياة وبصحة جيدة، عندما تتضرر أعداد كبيرة من “المتقدرات” يصبح من الصعب البقاء بصحة جيدة.

يبين لنا د. ميركولا أنه باستطاعتنا السيطرة على صحتنا بمجرد منح جسدنا الوقود المناسب وذلك بخلاف ما نعتقد به حالياً، لذا يجد إعتماد نظام غذائي “كيتوني” منخفض جداً في نسبة الكربوهيدرات وعالي في نسبة الدهون الصحية، تلك هي الطريقة المثلى لتحسين المسارات البيوكيميائية التي تُخمد المرض وتساعد على الشفاء.
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تحميل كتاب المدخل لفهم سيكولوجية الإنسان المهزأ pdf – كيرلس… 

 
يوليو 31, 2021












 
رواية أنى لك هذا – منال سالم 

 
أغسطس 18, 2021












 
تحميل كتاب توقف عن إرضاء الآخرين pdf – باتريك كينغ 

 
يوليو 19, 2021












 
تحميل رواية أحببت وغْدًا Pdf عماد رشاد عثمان 

 
يناير 3, 2018












 
تحميل كتاب كتب ملعونة pdf – علي حسين 

 
يونيو 7, 2023












 
تحميل رواية ظننته رجلاً pdf للكاتبة فاتن حمود 

 
يناير 31, 2020












 
تحميل كتاب روحانية الصمت pdf – سوامي برامانندا 

 
يونيو 8, 2023












 
تحميل رواية دانتي في حب pdf – جوزيبه كونته 

 
فبراير 25, 2023
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تحميل رواية والله إن هذه الحكاية لحكايتي – عبد الفتاح كيليطو 

 
ديسمبر 12, 2021








 
تحميل رواية الخط الأسود pdf – سعيد حسن 

 
ديسمبر 20, 2020








 
تحميل رواية وقريبا سيحل الظلام pdf / خالد أمين 

 
يناير 19, 2023








 
تحميل رواية الهامس في الظلمات pdf لافكرافت 

 
فبراير 1, 2022








 
تحميل رواية محمد صالح وبناته الثلاث – عبد الله المدنى pdf 

 
نوفمبر 1, 2019








 
تحميل رواية نورا pdf – السيد الغراب 

 
فبراير 2, 2019








 
تحميل رواية الليدي سوزان pdf – جين أوستن 

 
يوليو 30, 2021








 
تحميل رواية امرأة من روما pdf – ألبرتو مورافيا 

 
ديسمبر 15, 2020










 
 Prev 

Next 

1 of 1٬363




















© 2024 - بالعربى AR/كتب. All Rights Reserved. 
















This website uses cookies to improve your experience. We'll assume you're ok with this, but you can opt-out if you wish.
Accept
Read More












You cannot print contents of this website. 



				

				
					
						Please enable Browser JavaScript to visit the website.					

				


			







































