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تحميل كتاب فن التركيز والإنجاز pdf الكاتب ديمون زهاريادس ترجمة سالي مجدي

إن الحياةُ عبارة عن مجموعة من المشتتات والعراقيل التي يجب علينا اجتيازها، وذلك إذا أردنا تحقيق إنجازٍ ما، فهناك تحد دائم ومستمر يفرض علينا أن نحاول كي نصير منتبهين بشكلٍ كامل ولفترةٍ طويلة المدى..

هذا الكتاب يرسم خط سَيرٍ و خريطة عمل يمكننا من خلالها أن نروِّض انتباهنا للوصول إلى أفضل نقطة من التركيز، وبه مجموعة من القواعد والخطوات البسيطة التي تمكِّنك من معرفة المشكلة التي تعاني منها أولًا ومن ثم الشروع في حلها.




 
في هذا الكتاب فن التركيز والإنجاز

– تعرف على ١١ طريقة تم اختبارها لترتيب شكل مكتبك ومساحة العمل لتساعدك على الإنجاز والتركيز بشكل أسرع.

– اكتشف طرق الإنجاز وتجنب المشتتات من حولك.

– تعرف على أهم أنواع العراقيل والعقبات التي تسبب قلة التركيز وبطء الإنجاز وكيف تتغلب عليها.

– تعلم فن إتقان الانتهاء من الأمور وفقًا لترتيب الأولويات دون الضغط على نفسك.

– هذا الكتاب يساعد الطلاب، وأصحاب الأعمال، والموظفين، وربات المنازل، والباحثين وغيرهم على سرعة التركيز واكتساب مهارات الانتباه والإنجاز.

– تعرف على ٥ أسرار هامة للتركيز إذا كنت مضطرا للعمل من مقهى أو مكان عام.





الكتاب له حقوق نشر وغير متواجد pdf

حقوق النشر محفوظة
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تحميل كتاب المدخل لفهم سيكولوجية الإنسان المهزأ pdf – كيرلس… 

 
يوليو 31, 2021












 
رواية أنى لك هذا – منال سالم 

 
أغسطس 18, 2021












 
تحميل كتاب توقف عن إرضاء الآخرين pdf – باتريك كينغ 

 
يوليو 19, 2021












 
تحميل رواية أحببت وغْدًا Pdf عماد رشاد عثمان 

 
يناير 3, 2018












 
تحميل كتاب كتب ملعونة pdf – علي حسين 

 
يونيو 7, 2023












 
تحميل رواية ظننته رجلاً pdf للكاتبة فاتن حمود 

 
يناير 31, 2020












 
تحميل كتاب روحانية الصمت pdf – سوامي برامانندا 

 
يونيو 8, 2023












 
تحميل رواية دانتي في حب pdf – جوزيبه كونته 

 
فبراير 25, 2023
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تحميل رواية جومانا ذات العيون البندقية pdf 

 
أكتوبر 29, 2022








 
تحميل كتاب أن تقلب الفكرة pdf – فارس حرام 

 
فبراير 21, 2019








 
تحميل كتاب بنت من شاتيلا Pdf أكرم مسلم 

 
سبتمبر 5, 2019








 
تحميل كتاب الدين والوحي والإسلام pdf مصطفى عبد الرازق 

 
سبتمبر 8, 2018








 
تحميل رواية أسياد سومر pdf – علي مغنم 

 
يونيو 18, 2021








 
تحميل رواية دعنا نعود pdf – ريم الرفاعي 

 
فبراير 28, 2020








 
تحميل كتاب مذكرات روبرت م. غايتس pdf 

 
نوفمبر 1, 2019








 
تحميل كتاب على خطى الرسول pdf – أدهم شرقاوي 

 
فبراير 10, 2022
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