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تحميل كتاب غير حياتك 360 درجة pdf – أشرف غريب للوهلة الأولى يظهر أن التغيير ثلاثمائة وستون درجة يرجعنا إلى نقطة البداية وكأن شيء لم يكن، ولكن !! هذا أصل الفكرة، أن تدور ثلاثمائة وستون درجة، ثم تعود إلى ذاتك الأصل، وقد تعلمت درساً جديدا أثناء الدوران.

هذا الكتاب يقدم مجموعة من الأفكار التي تدور في فلك التغيير والتطوير الشخصي، أفكار تلامس المبادئ تارة وتحاكي القيم تارة أخرى، أفكار بدأت كتابتها في أواسط عام 2012 ونشرتها على الفيسبوك وتويتر وبرنتبريس ولنكد إن وقوقل بلس ثم أعد تجميعها لتكون في كتاب.
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