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تحميل كتاب طفرة pdf – شيريهان عصام الدين إن توقعت انها طفرة جينية فقد أصبت..

وإن توقعت انها طفرة حياتية فأيضا أصبت..

ولكن الأكيد ان (طفرة) هي ما تحدثه أنت حين تظل مصراً أنه مهما سقطت ستعاود الصمود، ومهما تألمت ستعاود الصمود.. فلو ظننت يوماً انك تمزقت ألماً وضاقت عليك الأرض بما رحبت ولديك ما يمنعك من النهوض فشاركني تلك الرحلة بين صفحات طفرة لتعيد النظر من جديد!

في الكتاب…تقودنا شريهان عصام الدين الي اكتشاف طفرتنا…اكتشاف اللحظه التي قسمت حياتنا الي قبل و بعد…متى وأين حصل التغيير؟!

قد مر زمن طويل على قرأتي لكتاب بأنامل عربية …او على قرأتي أصلا منذ بدأت رحلتي في إكمال الدراسات العليا! ..لا بل منذ ان حصلت طفرتي.

تلامس “طفرة” مكاناً غارقا في نفسي فهي تَروي بالتجربة الشخصيه أن النفس البشرية تَتوق للحرية ..وتبحث عن المخرج حتى وان بدت لك انها في أشد لحظات الانكسار..على شفير الموت او الهاوية.

و لتجد طَفرتك ..لا بد ان تقترب كثيرا من الهاوية حيث

ثلاثية “الفقد” ،”القهر” و “المرض ” تقود رحلتك نحوها.

هناك حدثت طفرتها.

و هنا اكتشفت اين حدثت طفرتي!

كتاب يجمع التنمية البشرية .اكتشاف الذات، ثقافة الامتنان و تقدير النعم مستخدمًا تجربة الكاتبة الشخصيه “(و التي قد تكون في جزئها او كلها تجربة السواد الأعظم في الشرق الأدنى) و معلومات طبية ونفسيه

تُمررها الكاتبة بذكاء لكسر روتين السير الذاتية و شحن انتباه القارئ.

تنوعت لغة الكتاب بين العامية المصرية و العربية الفصيحه السهلة.

من فئة الاعمال التي تساعدك على الكتابة بينما تقرأ، على سبيل المثال: “يالا نكتب تلات نعم كل يوم”

معادلة السعادةو إخيراً تجد نفسك مهما كانت تجربتك تقول في نفسك
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تحميل كتاب المدخل لفهم سيكولوجية الإنسان المهزأ pdf – كيرلس… 
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رواية أنى لك هذا – منال سالم 
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تحميل كتاب توقف عن إرضاء الآخرين pdf – باتريك كينغ 

 
يوليو 19, 2021












 
تحميل رواية أحببت وغْدًا Pdf عماد رشاد عثمان 

 
يناير 3, 2018












 
تحميل كتاب كتب ملعونة pdf – علي حسين 

 
يونيو 7, 2023












 
تحميل رواية ظننته رجلاً pdf للكاتبة فاتن حمود 

 
يناير 31, 2020
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تحميل رواية استراحة رقم 2 – دانيال ستيل pdf 

 
نوفمبر 1, 2019








 
تحميل رواية ملاعيب الظل pdf – شيرين هنائي 

 
فبراير 13, 2019








 
الرمز السابع 

 
أبريل 14, 2022
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تحميل رواية عيون زرق شعر أسود – مارغريت دوراس pdf 

 
نوفمبر 1, 2019
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يناير 19, 2021
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