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تحميل كتاب دروس في الحياة بقلم ساموراي pdf – كايبارا إكيكن كان كايبارا إكيكن فيلسوفاً وطبيباً وساموراي، عاش عمراً مديداً يمارس مهنة الطب، ويدوّن ملاحظاته وأفكاره بشأن الحياة السليمة والمتناغمة مع الطبيعة التي يمكن أن يعيشها الساموراي.

وعندما بلغ الرابعة والثمانين من العمر، قام بجمع ملاحظاته وما جنى من معارف في كتاب حمل عنوان يوجوكون، أي دروس في رعاية الحياة، وضّح فيه وصاياه الأخيرة لهؤلاء الفرسان المحاربين.

وعلى الرّغم من أنّ هذا العمل كان موجهّاً في الأصل إلى طبقة الساموراي في ذلك العصر، إلاّ أنه سرعان ما انتشر بين جميع فئات المجتمع، وأصبح مرجعاً في اليابان الحديث حيث تُعاد طباعته بشكلٍ دائم.

كتاب دروس في الحياة بقلم ساموراي – كايبارا إكيكن

أمّا الهدف من ترجمته فهو وضع القارئ العربي على “طريق الساموراي”، وإتاحته فرصة السير عليه في مجالات عديدة من حياته اليومية، من أكل وشرب، وطاقة حيوية، وعناية بالجسم، ورغبة جنسية، ومرض وفن الطبابة، وإستعمال العقاقير، وصولاً إلى العيش الكريم في سن الشيخوخة.




 والجدير بالذكر أن إكيكن ينظر إلى هذه الأمور من منظور شامل، مؤكّداً على ترابطها، ومركّزاً على مفهوم الوقاية، ممّا يجعله سابقاً لعصره.

هيا، استلّوا سيوفكم وامشوا على طريق الساموراي، واستفيدوا من ثمار ستّة عقود من تجربة رجل حكيم!…
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تحميل كتاب المدخل لفهم سيكولوجية الإنسان المهزأ pdf – كيرلس… 

 
يوليو 31, 2021












 
رواية أنى لك هذا – منال سالم 

 
أغسطس 18, 2021












 
تحميل كتاب توقف عن إرضاء الآخرين pdf – باتريك كينغ 

 
يوليو 19, 2021












 
تحميل رواية أحببت وغْدًا Pdf عماد رشاد عثمان 

 
يناير 3, 2018












 
تحميل كتاب كتب ملعونة pdf – علي حسين 

 
يونيو 7, 2023












 
تحميل رواية ظننته رجلاً pdf للكاتبة فاتن حمود 

 
يناير 31, 2020












 
تحميل كتاب روحانية الصمت pdf – سوامي برامانندا 

 
يونيو 8, 2023












 
تحميل رواية دانتي في حب pdf – جوزيبه كونته 

 
فبراير 25, 2023
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تحميل رواية ثلاث سويديات في القاهرة – آن إيديلستام pdf 

 
نوفمبر 1, 2019








 
تحميل كتاب دراسات في الفلسفة الوجودية pdf – عبد الرحمن بدوي 

 
أكتوبر 11, 2021








 
تحميل كتاب سيلفي والظل المخفي pdf ماجد عبد الله 

 
أغسطس 8, 2018








 
تحميل كتاب لا مخرج pdf جان بول سارتر 

 
يناير 2, 2020








 
تحميل كتاب المبادئ الفيزيائية لنظرية الكم pdf – فيرنر هايزنبرج 

 
ديسمبر 2, 2020








 
تحميل رواية تشي (سلسلة فانتازيا 45) pdf – أحمد خالد توفيق 

 
أبريل 22, 2020








 
تحميل ديوان أشجان الغرباء – زيد الشهيد pdf 

 
نوفمبر 1, 2019








 
تحميل كتاب أنا مش فاهمني pdf – حازم شومان 

 
مارس 9, 2021
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