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تحميل كتاب تحكم في أصوات عقلك pdf للكاتب جون أكاف



• 50 طريقة عملية للتحكُّم في أفكارك السلبية أو التخلص منها إلى الأبد.

• اكتشف الأسئلة الأساسية التي لو طرحتها على عقلك فسيتخلص من الأفكار السلبية.

• ثلاث خطوات يمكنك باتباعها أن تحوِّل تفكيرك المفرط من مشكلة عظمى إلى قوة عظمى.

• خمس تقنيات فريدة من نوعها لتحويل الأفكار السلبية إلى أفكار إيجابية بل واستثنائية أيضًا.

في هذا الكتاب:

– تقنية خاصة عبارة عن نشيد مبتكر يساعدك على استقامة أفكارك وتحفيزك على العمل من جديد.

– أسلوب جديد لتنظيم الأفكار من خلال تشبيه الأفكار السلبية بمقاطع موسيقية.

– الطريقة المُثلى للتحكم في الأفكار الزائفة والسلبية المبالَغ بها.

– طريقة سحرية للتخلص من سيل الأفكار المشتتة التي تتدفق في عقولنا كل صباح.

– يمكنك أن تشعر بالخفة والراحة والأمل من جديد.

إن التفكير المفرِط هو نفق مظلم وطويل يخوضه الإنسان بلا إرادة منه؛ ولهذا يقدم لنا الكاتب الأكثر مبيعًا وفقًا لنيويورك تايمز “جون أكاف”، الذي تُرجمت أعماله إلى أكثر من 12 لغة مختلفة، حلًّا استثنائيًّا للتغلب عليه والتخلص من الطاقة السلبية الناتجة عنه تمامًا.

اضغط على زر الإيقاف!

هل تعاني من أزمة التفكير المفرط في المشكلات والمستقبل والماضي؟ هل تُمضي وقتًا من يومك في توقع المشكلات والمخاطر وتتوقف عن العمل والإنجاز؟ هل تسيطر عليك أصوات عقلك وتمنعك من التقدم في الحياة.. اضغط زر إيقاف الأصوات المحبطة الآن، وابدأ الحياة والإنجاز والأمل.
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تحميل كتاب المدخل لفهم سيكولوجية الإنسان المهزأ pdf – كيرلس… 

 
يوليو 31, 2021












 
رواية أنى لك هذا – منال سالم 

 
أغسطس 18, 2021












 
تحميل كتاب توقف عن إرضاء الآخرين pdf – باتريك كينغ 

 
يوليو 19, 2021












 
تحميل رواية أحببت وغْدًا Pdf عماد رشاد عثمان 

 
يناير 3, 2018












 
تحميل كتاب كتب ملعونة pdf – علي حسين 

 
يونيو 7, 2023












 
تحميل رواية ظننته رجلاً pdf للكاتبة فاتن حمود 

 
يناير 31, 2020












 
تحميل كتاب روحانية الصمت pdf – سوامي برامانندا 

 
يونيو 8, 2023












 
تحميل رواية دانتي في حب pdf – جوزيبه كونته 

 
فبراير 25, 2023
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تحميل رواية زيوس يجب أن يموت – أحمد الملوانى pdf 

 
نوفمبر 1, 2019








 
تحميل كتاب كثير من الرجال مزيد من الخبرة pdf – دارين المسلماني 

 
يناير 16, 2020








 
تحميل رواية الشرخ – إبراهيم الكونى pdf 

 
نوفمبر 1, 2019








 
تحميل رواية يولاند في مملكة الموتى pdf هادي فخر الدين 

 
سبتمبر 5, 2019








 
تحميل كتاب مصر الى اين – محمد حسنين هيكل pdf 

 
نوفمبر 1, 2019








 
تحميل رواية ستعشقنى رغم أنفك – منة القاضى pdf 

 
نوفمبر 1, 2019








 
تحميل كتاب اللحاق بآخر عربة في القطار – حسام مصطفى إبراهيم pdf 

 
نوفمبر 1, 2019








 
تحميل رواية 1919 (سلسلة فانتازيا 28) pdf – أحمد خالد توفيق 

 
أبريل 27, 2020
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