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تحميل كتاب تأمل يوما بعد يوم pdf – كريستوف أندريه لا يعني التأمل أن نقطع علاقتنا مع العالم، بل بالعكس، أن نقترب منه أكثر كي نفهمه، ونحبه ونغيره. إنه أيضا وسيلة يستطيع كل شخص أن يستخدمها كي يزرع الهدوء داخله ويتذوق طعم السعادة.

إن الهدف من هذا الكتاب أن يكون دليل عمل للبدء بتعلم التأمل بالوعي الكامل، الذي يعد أكثر طرق التأمل سحرا، والذي درسته وأثبتت فاعليته العديد من الدراسات العلمية الحديثة. إن هذا النوع من التأمل ليس مجرد طريقة علاجية أو ممارسة يومية لنشاط ما؛ إنه طريقة للعيش، تفتح لنا أبوابا مؤصدة وتقودنا إلى عوالم لم نكتشفها من قبل، لكنها كانت دوما في دواخلنا.




 من خلال ٢٥ درسا يعرضها لنا هذا الكتاب، نستطيع التعرف على الأساسيات في هذا النوع من التأمل؛ بدءا من الركائز الأولى — كيف يمكننا أن نستخدم تنفسنا، وجسدنا، ووعينا للحظة الحاضرة — حتى الوصول إلى حالة التأمل العميق واستخدامها لمواجهة المعاناة، وخلق توازن في مشاعرنا، ومراكمة السلام في الروح والقلب.
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تحميل كتاب المدخل لفهم سيكولوجية الإنسان المهزأ pdf – كيرلس… 

 
يوليو 31, 2021












 
رواية أنى لك هذا – منال سالم 

 
أغسطس 18, 2021












 
تحميل كتاب توقف عن إرضاء الآخرين pdf – باتريك كينغ 

 
يوليو 19, 2021












 
تحميل رواية أحببت وغْدًا Pdf عماد رشاد عثمان 

 
يناير 3, 2018












 
تحميل كتاب كتب ملعونة pdf – علي حسين 

 
يونيو 7, 2023












 
تحميل رواية ظننته رجلاً pdf للكاتبة فاتن حمود 

 
يناير 31, 2020












 
تحميل كتاب روحانية الصمت pdf – سوامي برامانندا 

 
يونيو 8, 2023












 
تحميل رواية دانتي في حب pdf – جوزيبه كونته 

 
فبراير 25, 2023
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 مختارات 






 
تحميل رواية لن تفهم pdf – سليم خليل 

 
فبراير 14, 2019








 
تحميل رواية المغامرة pdf د.نبيل فاروق 

 
يناير 16, 2020








 
تحميل رواية بائع الحظ pdf – أحمد هشام 

 
يناير 28, 2019








 
تحميل رواية مستحيلة – حسن الحلبى pdf 

 
نوفمبر 1, 2019








 
تحميل رواية كويكول pdf – حنان لاشين 

 
يناير 1, 2020








 
تحميل رواية اختلاط المواسم (أو وليمة القتل الكبرى) pdf – بشير مفتي 

 
يناير 4, 2020








 
تحميل رواية أرض القرابين pdf – أسامة المسلم 

 
نوفمبر 24, 2021








 
تحميل رواية الطاووس الأبيض pdf – منال سالم 

 
أغسطس 30, 2021
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